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Herramienta de evaluación de los factores sociales de la salud 

Creemos que todos deben tener la oportunidad de estar más saludables. Sin embargo, aspectos como 
no tener alimentos suficientes, transporte confiable o un lugar seguro para vivir pueden dificultar el 
mantenerse saludable. Le pedimos que responda las siguientes preguntas para ayudarnos a entender 
mejor su situación actual. Tal vez no podamos encontrar recursos para todas sus necesidades, pero 
trataremos de ayudarle de la mejor forma posible. 

 Sí No 
Alimentos   
1. En los últimos 12 meses, ¿le preocupó que fuera a quedarse sin 

alimentos antes de tener dinero para comprar más? 
  

2. En los últimos 12 meses, ¿no fueron suficientes los alimentos que 
compró y no tenía dinero para comprar más? 

  

Vivienda/servicios públicos   
3. En los últimos 12 meses, ¿tuvo que quedarse afuera en la intemperie, 

en un auto, una tienda de campaña, un refugio público  
o temporalmente en la casa de alguien, durmiendo en el sofá? 

  

4. ¿Le preocupa perder su casa? 
 

  

5. En los últimos 12 meses, ¿le fue imposible tener servicios públicos 
(tales como calefacción y electricidad) cuando los necesitaba? 

  

Transporte   
6. En los últimos 12 meses, ¿la falta de transporte evitó que fuera a citas 

médicas o que realizara actividades de la vida diaria? 
  

Seguridad interpersonal   
7. ¿Se siente física y emocionalmente inseguro en el lugar donde  

vive actualmente? 
  

8. En los últimos 12 meses, ¿alguien lo ha golpeado, abofeteado, pateado 
o lastimado físicamente? 

  

9. En los últimos 12 meses, ¿alguien lo ha humillado o abusado 
emocionalmente? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


